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光の里 



朝と晩の気温差が大きくなり、コロナ感染とインフルエンザの流行が心配される季節になりました。 

利用者の方は、令和 2 年にコロナが流行してから、外出もままならない状況が続いていましたが、８

月には、るべしべ光星苑の敷地内で、キッチンカーにきてもらい、たい焼きや出来立てのラーメンや

たこ焼き、焼き鳥など、利用者様や家族交流会に参加していただいたご家族の方にも食べていただき

ました。利用者の皆様は、とても楽しまれていました。 

９月には、5 年ぶりに留辺蘂町内の秋祭りを見物に出かけ、久しぶりの外出で、皆さん、数日前から

「何食べようかな？」「小遣いはいくらかな？」と話をされ、当日も笑顔で見物されていました。 

10 月から 11 月にかけて、少人数での北見外出を計画しており、自分がほしいものを直に手にとり、

買えることをとても楽しみにされています。昼食につきましても、「何食べようかな？お寿司にしよう

かな？」「お肉も食べたいな。」と笑顔で話されています。 

5 年間、外出ができず、利用者の皆さんにはご迷惑をかけておりましたが、少しずつ外出や皆さんが

楽しめる行事を増やせていければと思っています。 

一方で、利用者様とご家族様には、帰省時や外出時にコロナの抗原検査等、お手数をおかけしており

ますが、まだまだコロナは、落ち着かない状況にあり、今後は、インフルエンザの流行も考えられ、

ご家族の皆様には、何かとご協力をお願いすることも多いと思いますが、よろしくお願いいたします。 

生活科長 福浦 康子 
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〔係長〕菅    克 也 

 

 

 

〇現在、北陽会の理事・監事に選任された皆様です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 織 図 

法人役員紹介 

経 営 科 

管 理 者 

〔施設長〕金 野 小百合 

生 活 科 

〔科長〕伊 並 義 則 

業 務 科 

〔科長〕金 野 小百合

(兼務) 

サービス管理責任者 

〔科長〕福 浦 康 子 

〔係長〕加 藤 充 〔主任〕北 上 佳 世 

〔生活支援員〕 

江 田 紳 颯 ・ 菊 地 敦 記 ・ 岡 嶋 浩 太 

澤 田 知 希 ・ 園 部 幸 人 ・ 佐 藤 友 貴 

川 口 氷 翔 

加 藤 佳 江 ・ 滝   湖 涼 ・ 瀬 戸 千 春 

松井 めぐみ ・ 三 上 晃 江 ・ 金 谷 有 華 

 エー・トゥザー ・日 野 二三子 ・見 陣 豊 

 田 中   学 ・ 馬 島 健 治 

〔看護師〕      〔栄養士〕   〔作業員〕 

青 木 美 香     前 橋 麻 里  佐 藤 弘 見 

南 部 聡 美   〔介助員〕 

        木 村 ヒロ子 

 

 

〔事務員〕丹 治 美 幸 

箭 原 浩 代 

山 﨑 美 穂 

島 崎 拳 后 

     本 田 亜紀子 

◎現在、利用者の皆さんの  
支援にあたる職員です。 

 

〇理事長 小野寺 栄 司  

〇理 事 田 中 裕  治  〇理 事 石 谷 忠 義  

〇理 事 北 山  毅   〇理 事 苅 谷 浩 二 

〇理 事 竹 村 昌 浩  〇理 事 金 野 小百合 

〇監 事 近 藤 秀 敏  〇監 事 清 野 富 男 

〔主任〕江刺家 和 美 

R6. 10. 16 現在 
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〇各種の行事予定                 

  ５月  GW 連休一時帰省        １０月   観楓会 

      お花見会                 買い物外出 

  ６月  ジンギスカン                                

                      １２月  開苑記念日 

                           苑内クリスマス会 

  ８月  家族交流会            １月  正月連休一時帰省（状況を観て実施） 

      お盆一時帰省               新年会 

                       ２月  節分 

  ９月  秋祭り見学            ３月  雪中レクリエーション 

 

 

 

 

 

〇健康診断及び各種検診予定(年齢等により対象者限定の検査も含む)  

 

    ５月 健康診断          １１月 インフルエンザ予防接種 

    ６月 がん検診                  健康診断 

 

  ※令和６年度・コロナワクチン接種 

   決まり次第随時実施予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の行事について 

https://www.irasutoya.com/2018/06/blog-post_555.html
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施設長に講演をしていただき、「虐待について」、「意思決定支援について」などをテーマとしたグループ

ワークを含む研修を行いました。研修を終え、すべての事柄に対して意思を持たない人はいないというこ

とを再確認しました。今後も利用者の皆様が何を望んでいるのか、何を考えているのかをより職員全体で

思いを巡らせ向き合っていき、今回の研修で学んだことをこれからの業務に活かしていきたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は「虐待について」、「福祉について」、「成年後見制度について」、「救急救命について」などの研

修を実施していく予定で、より良い支援が出来るよう研修会を通じて勉強していきます。 

 

研修報告 「虐待・意思決定支援について」 

 

かがやき 

(意思決定のイメージ) 

意思形成支援 

＋ 

意思表出支援 
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令和５年度 北陽会 本部及び施設会計決算 

 

令和６年度社会福祉法人北陽会定時評議員会(第１回)が、去る令和６年６月２０日開催され、北陽

会及び各施設会計の事業報告及び収支決算が承認されました。関係会計分の決算状況は下記のとお

りとなっております。 

 

 

貸 借 対 照 表 

社会福祉法人 北陽会      令和 6年 3月 31日現在         (単位：円) 

資産の部 負債の部 

科  目 金   額 科  目 金   額 

流動資産 

固定資産 

436,747,662 

1,721,603,865 

流動負債 

固定負債 

98,026,308 

160,948,649 

負債の部合計 288,494,319 

純資産の部 

基本金 

国庫補助金等特別積立金 

その他の積立金 

次期繰越活動増減差額 

332,056,700 

524,088,391 

410,602,828 

505,082,981 

純資産の部合計 1,771,830,900 

資産合計 2,158,351,527 負債及び純資産合計 2,158,351,527 

 

 

るべしべ光星苑拠点区分  貸借対照表 

令和 6年 3月 31日現在         (単位：円) 

資産の部 負債の部 

科    目 金      額 科    目 金      額 

流動資産 

固定資産 

90,349,622 

567,783,182 

流動負債 

固定負債 

23,040,544 

41,756,492 

負債の部合計 64,797,036 

純資産の部 

基本金 

国庫補助金等特別積立金 

その他の積立金 

次期繰越活動増減差額 

183,411,700 

303,669,413 

69,116,000 

△2,078,951 

純資産の部合計 593,335,768 

資産合計 658,132,804 負債及び純資産合計 658,132,804 
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事 業 活 動 計 算 書 

 

社会福祉法人 北陽会 自 令和 5年 4月 1日 至 令和 6年 3月 31日     (単位：円) 

収            益 費            用 

サービス活動収益 

サービス活動外収益 

特別収益 

1,114,732,563 

4,487,772 

8,250,000 

サービス活動費用 

サービス活動外費用 

特別費用 

当期活動増減差額 

1,078,452,250 

1,733,765 

44,351,494 

2,932,826 

合  計 1,127,470,335 合  計 1,127,470,335 

 

 

るべしべ光星苑 事業活動計算書 

自 令和 5年 4月 1日 至 令和 6年 3月 31日     (単位：円) 

収            益 費            用 

サービス活動収益 

サービス活動外収益 

特別収益 

272,735,446 

1,842,142 

18,906,138 

サービス活動費用 

サービス活動外費用 

特別費用 

当期活動増減差額 

282,957,864 

160,830 

252,361 

10,112,671 

合  計 293,483,726 合  計 293,483,726 

 

 

資 金 収 支 計 算 書 

社会福祉法人 北陽会 自 令和 5年 4月 1日 至 令和 6年 3月 31日     (単位：円) 

収      入 支      出 

事業活動収入 

施設整備等収入 

その他の活動収入 

1,119,220,335 

1,245,000 

130,331,874 

事業活動支出 

施設整備等支出 

その他の活動支出 

当期資金収支差額 

1,047,789,094 

72,630,452 

172,641,305 

△42,263,642 

合  計 1,250,797,209 合  計 1,250,797,209 

 

るべしべ光星苑 資金収支計算書 

自 令和 5年 4月 1日 至 令和 6年 3月 31日     (単位：円) 

収      入 支      出 

事業活動収入 

施設整備等収入 

その他の活動収入 

274,577,588 

0 

22,111,832 

事業活動支出 

施設整備等支出 

その他の活動支出 

当期資金収支差額 

276,114,434 

1,889,424 

17,236,756 

1,448,806 

合  計 296,689,420 合  計 296,689,420 
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〇今年度より、新しく光星苑で一緒に働く職員の皆さんです！！ 

 
〇エー・トゥザー（生活支援員） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※モヒンガーはナマズの出汁をベースにしたスープに、「サンズィー」と呼ばれる少し発

酵した米粉細麺を入れた朝食に食べるヌードル。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
〇川口 氷翔(生活支援員)                
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
〇馬島 健治(生活支援員) 

  

新規採用職員の紹介 

5 月からるべしべ光星苑で働かせていただいています。 

川口氷翔と申します。たくさんご迷惑をおかけしますが精

一杯頑張りますのでご指導のほどよろしく願いします。 

昨年、９月からご縁があり、るべしべ光星苑で働かせていた

だいております。利用者さんが日々元気で楽しく過ごしてい

ただけるよう努力して参りますので、今後共よろしくお願い

致します。 

名前は？ 

エー・トゥザーと言います。 

(AYE・THUZAR) 

年齢は？ 

22 歳です。 

日本の好きな食べ物は？ 

焼きそば・焼き肉・たこやき

です♡ 

ミャンマーでは、モヒンガー

という食べ物が有名です。 

休みの日は何をしていますか？ 

音楽を聴いたり、お部屋を掃除

したりしています。 

今は、日本語能力試験(Ｎ２)の

勉強を頑張ってます。 

出身は？ 

ミャンマー 

エーヤワディ地方域という

所から来ました。 

家族構成は？ 

父・母・兄・姉・弟・私

の 6 人家族です。 



☆編集を終えて☆ 

 
〇光星苑に新しい仲間が増えました！！ 
・６月１日より、中山涼さんが仲間に加わりました！ 

 
〇職員紹介 
・今年度より、新しく光星苑で一緒に働く職員を紹介します。 
【他事業より異動】 

 

 

 

 

 

 

～加藤 充(生活係長)～ 

 

 

 

 

 
 
～日野 二三子(生活支援員)～ 
 

○他事業所へ異動(令和６年４月１日付) 

 ・葉狩 宏明 生活主任  → るべしべやよい苑(生活科・係長)へ異動 

 ・徳本  慎 生活支援員 → 生活介護事業所さつき(支援科・支援員)へ異動 

 ・森谷  涼 生活支援員 → 在宅老人デイサービスセンター・るべしべ希楽苑へ異動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせコーナー 

 今回の光の里に関し、本来であれば 5 月頃に発行予定でしたが、新年度に入り、悲し
いお知らせが続き、そこに 2 回目のクラスターにより活動が止まり、なかなか作成が進
まず、気が付けば１０月になってしまいました…大変申し訳ありません。 
 現在は、少しずつ活動も増えていき、行事も楽しんでいただけるよう、色々工夫をしな
がら取り組んでいる状況です。 
 今後は、今まで以上に利用者の皆さんの笑顔をお届けできるようにしたいと思います
のでよろしくお願い致します。                      (K 記) 
 
 

(K 記) 
（１１） 

訃報 

林 一 さん 

（令和６年５月２０日ご逝去、享年６５歳） 

～謹んでご冥福をお祈りいたします～ 

４月１日付でさつきより７年ぶりに生活係長として異動してまいりまし

た。コロナ渦もあり、外出活動や行事などが、満足に実施する事が難しい

状況が続いていましたが、今後は利用者さんに日々充実した生活を送って

いただけるような行事などを実施できればと思っております。７年ぶりで

不慣れな事もございますが、皆様、よろしくお願いいたします。 

 

はじめまして。 

７月にるべしべやよい苑から異動して参りました 

日野 二三子です。未熟でありますが、利用者が施設の中で、毎日笑顔で楽し

く生活していただけるよう、お手伝いをさせていただきたいと思います。 

微力ですが、他の職員の方々と協力して、連携しながら用務に携わっていきた

いと思います。よろしくお願いします。 

 


