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２０１６年
ね ん

４月
が つ

やよい通信
つ う し ん

７７号
ご う

（２） 

し せつ ちょう

テレビ
て れ び

ではあちこちで桜
さくら

の開花
か い か

が話題
わ だ い

となり、日本
にっぽん

列島
れっとう

に春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせています。

北海道
ほっかいどう

の桜
さくら

はまだもう少
すこ

し先
  さき

ですが、厳
きび

しい冬
ふゆ

の終
お

わりと花咲
は な さ

く季節
き せ つ

の待
ま

ち遠
とお

しさに心
こころ

が浮
う

き立ちます
た

。 

さて、平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

がスタートし、また新
あら

たな一年
いちねん

が始
はじ

まりました。４月
がつ

からは「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

（障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

の推進
すいしん

に関
かん

する法律
ほうりつ

）」が施行
せ こ う

され、障害
しょうがい

を

理由
り ゆ う

に差別的
さべつてき

取
と

り扱
あつか

いや権利
け ん り

侵害
しんがい

をしてはならないとされています。また、社会的
しゃかいてき

障壁
しょうへき

を

取
と

り除
のぞ

くための合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

をすることとしており、この法律
ほうりつ

は障
しょう

がい者
しゃ

が社会
しゃかい

の一員
いちいん

とし

て尊厳
そんげん

を持
も

って生活
せいかつ

出来
で き

る事
こと

を目的
もくてき

としています。 

私
わたし

の知人
ち じ ん

に数年前
すうねんまえ

から車
くるま

イスで生活
せいかつ

をしている人
ひと

がおり、年
ねん

に１～２度
ど

同
おな

じサークル

の仲間
な か ま

たちと出掛
で か

ける事
こと

があります。以前
い ぜ ん

行
い

った飲食店
いんしょくてん

は入
い

り口
ぐち

に段差
だ ん さ

があり、ステップ

も狭
せま

く、しかも手前
て ま え

に引
ひ

いて開
あ

けるドアだったため数人
すうにん

で介助
かいじょ

をしてでも入店
にゅうてん

するのは

大変
たいへん

で、普段
ふ だ ん

は気
き

に留
と

めない事
こと

も、車
くるま

イスの人
ひと

と一緒
いっしょ

に行動
こうどう

する事
こと

で不便
ふ べ ん

さを実感
じっかん

する事
こと

が出来
で き

ました。本人
ほんにん

は、周
まわ

りで色々
いろいろ

と手助
て だ す

けをする仲間
な か ま

たちに遠慮
えんりょ

をしてか「こんな体
からだ

に

なったら、大人
お と な

しく家にいた方
ほう

が良
い

いんだろうけど」と申
もう

し訳
わけ

なさそうに話
はな

していました

が、まさに障
しょう

がい者
しゃ

が尊厳
そんげん

を持
も

って生活
せいかつ

をするという事
こと

は、こういう言葉
こ と ば

を言
い

わなくてい

い社会
しゃかい

を作
つく

ることではないかと思
おも

います。「そんな事
こと

はない、逆
ぎゃく

にどんどん出
で

て意見
い け ん

を言
い

っ

た方
ほう

が良
い

いと思
おも

う」と返事
へ ん じ

をしましたが、この法律
ほうりつ

の施行
せ こ う

を機会
き か い

にベビーカーを押
お

す人
ひと

や重
おも

い荷物
に も つ

を持
も

つ人など障
しょう

がい者
しゃ

云々
うんぬん

ではなく、利用
り よ う

するすべての人
ひと

にとって便利
べ ん り

な仕組
し く

みが

自然
し ぜ ん

に作
つく

られ、お互
たが

いを思
おも

いやれる社会
しゃかい

になっていく事
こと

を期待
き た い

したいと思
おも

います。 

３月
がつ

２６日
 にち

には北海道
ほっかいどう

新幹線
しんかんせん

も開通
かいつう

しました。東京
とうきょう

―函館間
はこだてかん

は約
やく

４時間
  じかん

で行
い

き来
き

するこ

とができるようになり、「は～るばる来
き

たぜ、函館
はこだて

～♪」ではなくなりました。北見
き た み

から札幌
さっぽろ

へ行
い

くだけでも４時間
じ か ん

以上
いじょう

かかるというのに、改
あらた

めて北海道
ほっかいどう

の広
ひろ

さと新幹線
しんかんせん

の速
はや

さが良
よ

く

わかります。沸
わ

き立
た

つ中継
ちゅうけい

を見
み

ながら、様々
さまざま

な技術
ぎじゅつ

が進化
し ん か

し便利
べ ん り

になっていく中
なか

で心
こころ

だ

けが置
お

いてきぼりをくらうことがないよう物心
ぶっしん

ともに進
すす

んでいく社会
しゃかい

であって欲
ほ

しいと思
おも

うとともに、やよい苑
えん

でも今年
こ と し

も「心
こころ

」を第一
だいいち

にした支援
し え ん

に取
と

り組
く

んでまいります。 

施設
し せ つ

長
ちょう

松岡
まつおか

 明美
あ け み

 



                 ２０１６年
ねん

４月
  がつ

やよい通信
つうしん

７７号
    ごう

（３） 

 

 

 

 ２月
 が つ

１０日
  か

にカラオケ
か ら お け

大会
た い か い

を開催
か い さ い

 

しました。各棟
か く と う

で出
だ

し物
もの

を決
き

めて踊
お ど

 

りながら歌
う た

ったり、棟
と う

の代表
だいひょう

として 

１曲
きょく

披露
ひ ろ う

したりと楽
たの

しい時間
じ か ん

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ大会
たいかい

の後
あと

はみんなでお寿司
 す し

を食
た

べました～♪ 



２０１６年
      ね ん

４月
 が つ

やよい通信
つうしん

７７号
    ごう

（４） 

  げい のう  こう りゅう かい 

 

３月
  が つ

に大和
や ま と

地区
ち く

の方々
か た が た

との交流会
こうりゅうかい

がありました。カラオケ
か ら お け

や踊り
お ど り

の披露
ひ ろ う

、

マジックショー
ま じ っ く し ょ ー

もありました。利用者
り よ う し ゃ

の皆さん
みな      

もダンス
だ ん す

や歌
う た

を披露
ひ ろ う

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      施設内
し せ つ な い

研修
け ん し ゅ う

 

               ２月
  が つ

１８日
    に ち

に職員
しょくいん

施設内
し せ つ な い

研修
けんしゅう

が

行
おこな

われました。 

 沢山
た く さ ん

釣
つ

るぞ！   『
「

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の高齢化
こ う れ い か

』
」

について

職員
しょくいん

の支援
し え ん

の向上
こうじょう

の為
た め

研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。 

施設
し せ つ

長
ちょう

とゴール 

♪♪ 

 

皆
みな

、狙
ねら

って！ 

それ～っ



２０１６年
       ねん

４月
  がつ

やよい通信
つうしん

７７号
    ごう

（５） 

 り  よう  しゃ しょう かい 

 

 

 

 

  Ｔ．Ｆさん 

 大好き
だ い す   

な色
い ろ

鉛筆
え ん ぴつ

やクレヨン
く れ よ ん

で 

 動物
ど う ぶつ

の絵
え

を描く
か  

のが得意
と く い

です。 

 特
と く

にカンガルー
か ん が る ー

が上手
じ ょ うず

ですよ♪ 

 Ｏ．Ｋさん 

 活動
か つ ど う

班
は ん

はゴミ分
ご み ぶ ん

別
べ つ

班
は ん

に所属
し ょ ぞ く

 

しています。 

いつも丁寧
て い ね い

に分別
ぶ ん べ つ

をしてくれます。 

歌
か

謡曲
ようきょく

が大好
だ い す

きです！ 

Ｔ．Ｃさん 

やよい苑
え ん

での最高
さ い こ う

齢
れ い

！ 

今年
こ と し

で８７歳
    さ い

になります。 

一番
い ち ば ん

元気
げ ん き

があって、毎週
まいしゅう

のクラブ
く ら ぶ

 

活動
か つ ど う

では素敵
す て き

な歌声
う た ご え

を披露
ひ ろ う

してく

れます。 



２０１６年４月やよい通信７７号（６） 

 

 

 

 

担当
た ん と う

：小川
お が わ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当
た ん と う

：千葉
ち ば

 

 

 

 

日 中
に っ ち ゅ う

活 動
か つ ど う

班
は ん

 

手 工 芸
し ゅ こ う げ い

Ａ 班
はん

 
利用者
りようしゃ

さん１６名
   めい

で主
おも

に製作
せいさく

活動
かつどう

を行
おこな

っています。皆
みな

さん色
いろ

画用紙
が よ う し

を

使用
し よ う

し、土台
ど だ い

となる紙
かみ

に貼っていき絵
は     え

を完成
かんせい

され掲示
け い じ

しています。月
つき

ご

とに掲示物
けいじぶつ

の内容
ないよう

を変
か

えて壁画
へ き が

を作成
さくせい

しています。遠軽
えんがる

町
ちょう

で開催
かいさい

され

る「
（

虹
にじ

フェス
ふ ぇ す

」
）

に作品
さくひん

を展示
て ん じ

しました。他
ほか

にもゴミ
ご み

分別
ぶんべつ

や風呂
ふ ろ

マット
ま っ と

洗い
あ ら い

など、みなさんそれぞれの活動
かつどう

を頑張
が ん ば

っています。 

～健康
けんこう

第一
だいいち

～体力作り
たいりょくづくり

の為
ため

、お散歩
お さ ん ぽ

、リハビリ
り は び り

体操
たいそう

、レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

を中心
ちゅうしん

とした活動
かつどう

を行
おこな

っています。また、散歩
さ ん ぽ

をしながら四季
し き

を感
かん

じ、絵の具
え の ぐ

やクレヨン
く れ よ ん

、折り紙
お り が み

などを使用
し よ う

し季節
き せ つ

の製作
せいさく

を行って
おこなって

いま

す。やよい通信
つうしん

でたくさん紹介
しょうかい

していきたいと思
おも

います。 



２０１６年
ねん

４月
  がつ

やよい通信
つうしん

７７号
   ごう

（７） 

 

 

担当
た ん と う

：岩崎
い わ さ き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当
た ん と う

：馬島
ま じ ま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当
た ん と う

：五十嵐
い が ら し

 

 

 

 

 

 

手 工 芸
し ゅ こ う げ い

Ｂ 班
はん

 

窯  業
よ う   ぎ ょ う

班
はん

 

クリーニング班
はん

 
３名
  めい

で作業
さぎょう

を 行
おこな

っています。ベテラン
べ て ら ん

の利用者
りようしゃ

さんばかりです。

乾燥機
かんそうき

が置
お

いてある為
ため

、夏
なつ

も冬
ふゆ

もなく熱
あつ

い場所
ば し ょ

での活動
かつどう

ですが、皆
みな

さ

ん頑張
が ん ば

っています。 

利用者
りようしゃ

さん６名
  めい

と支援員
しえんいん

２名
  めい

で行
おこな

っています。石膏型
せっこうかた

流し
な が し

と、紐積
ひ も づ

み、

玉積
たまつみ

で主
おも

に花瓶
か び ん

を作成
さくせい

しています。３週間
しゅうかん

程
ほど

乾燥
かんそう

し、１２３０度
ど

の高温
こうおん

で、１６時間
じ か ん

程
ほど

かけて焼
や

き上
あ

げます。皆
みな

さんと窯
かま

から出
だ

す時
とき

、どんな色
いろ

で焼
や

き上
あ

がっているのか一番
いちばん

楽
たの

しみな時
とき

です。その後
ご

、ペーパー
ぺ ー ぱ ー

掛
か

け、

水漏
み ず も

れ点検を行います。 

札幌駅
さっぽろえき

北口
きたぐち

福祉
ふ く し

コーナー
こ ー な ー

「いこーる」、北見
き た み

ヨーカドー
よ ー か ど ー

ふれあい福祉
ふ く し

ショップ
し ょ っ ぷ

「テル
て る

べ
べ

」、 

おんねゆ道
みち

の駅
えき

にて販売
はんばい

しております。お近
ちか

くにお出
で

かけの際
さい

は是非
ぜ ひ

お立
た

ち寄
よ

り下
くだ

さいませ。 

利用者
りようしゃ

さん６名
 め い

で活動
かつどう

を行
おこな

っています。苑外
えんがい

にある作業棟
さぎょうとう

で活動
かつどう

を

行
おこな

い、レース
れ ー す

編み
あ  

やリボン
 り ぼ ん

作
づく

りなどの手芸品
しゅげひん

の作成
さくせい

や苑
えん

で使用
し よ う

する

ウエス
う え す

作
つく

りを行って
おこな    

います。遠軽
えんがる

町
ちょう

で開催
かいさい

される「虹
にじ

フェス
ふ ぇ す

」に出展
しゅってん

する作品
さくひん

も製
せい

作中
さくちゅう

です。皆
みな

さん手先
て さ き

が器用
き よ う

で、集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んで

おり、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

り活動
かつどう

を行って
おこなって

います。 



平成
へいせい

２８年
ねん

度
ど

職員
しょくいん

体制
たいせい

経営科
け い え い か

施設
し せ つ

長
ちょう

　松岡
まつおか

　明美
あ け み

　　　　　　　　　　 運転手
うんてん しゅ

　澤
さわ

瀬
せ

　勇
いさむ

(シルバー人材
じんざい

センター）

事務員
じ む い ん

　菅
すが

　　克也
か つ や

　　　　　　　　　　 クリーニング
　

班
はん

担当
たん とう

　五十嵐
い が ら し

　世
せ

智子
ち こ

　　　　丹治
た ん じ

　美幸
み ゆ き

　　　　　　　　　　 掃除
そ う じ

担当
たん とう

　半澤
はんざわ

　富子
と み こ

栄養士
え い よ う し

　桜井
さ く らい

　智
とも

深
み

　　　　　　　　　　 調理
ち ょ う り

業務
ぎょ うむ

　株式
かぶしき

会社
がいしゃ

レオック

生活科
せい かつ か

生活
せいかつ

科長
かち ょう

　橋本
はしもと

　誠
さ と

志
し

　　　　　　　　　 看護師
か ん ご し

　大島
おおしま

　亜紀
あ き

生活
せいかつ

係長
かかりちょう

　安田
や す だ

　美智子
み ち こ

さくら棟
と う

　　　　　　　　　つつじ棟
と う

　　　　　　　　もみじ棟
と う

伊藤
い と う

　佳
か

世
よ

　　　　　　　　佐藤
さ と う

　生
なる

弥
み

　　　　　　　小川
お が わ

　和代
か ず よ

坂東
ばんどう

　みつき　　　　　　　馬島
ま じ ま

　健
けん

治
じ

　　　　　　　千葉
ち ば

　めぐみ

岩崎
いわさき

　香
か

苗
なえ

　　　　　　　　濱
はま

野
の

　明美
あ け み

　　　　　　　熱海
あ つ み

　美枝子
み え こ

田丸
た ま る

　友
ゆ

華
か

　　　　　　　　細川
ほそかわ

　育
い く

美
み

　　　　　　　中村
なかむら

　円
まど

香
か

田中
た な か

　由
ゆ

香里
か り

　　　　　　　鈴木
す ず き

　文
ふみ

香
か

　　　　　　　志賀
し が

　奈津子
な つ こ

　　　　　　　　　　　　　横関
よ こぜき

　梨奈
り な

　　　　　　　日野
ひ の

　二三子
ふ み こ

　　　　　　　　　　　　　菅田
す が た

　明美
あ け み

　　　　　　　皆川
みながわ

　美鈴
み す ず

平成
へいせい

２８年
ねん

度
ど

行事
ぎょうじ

予定
よてい

4月
がつ

　　 26日
にち

　 バイキング 11月
がつ

　9日
にち

　芸能
げいのう

発表会
はっぴょうかい

／パンバイキング

5月
がつ

　 3～5日
にち

　  連休
れんきゅう

帰省
き せ い

12月
がつ

　1日
にち

　開
かい

苑
えん

記念
き ね ん

日
び

　 　   16日
にち

　  歌謡
か よ う

コンサート見学
けんがく

　　 27日
にち

　合同
ごう ど う

クリスマス会
か い

6月
がつ

　　 未定
み て い

　  がん検診
けんしん

　　 28日
にち

～　年末
ねんまつ

帰省
き せ い

　　  　未定
み て い

　  合同
ごう ど う

レクリエーション 1月
がつ

 　4日
にち

　帰省
き せ い

日
び

7月
がつ

　4～31日
にち

 　 お好み
この

外出
がいしゅつ

　　 11日
にち

　新年会
しんねんかい

／鏡開き
かがみびらき

8月
がつ

　 　4日
にち

　   納涼
のうりょう

盆踊り
ぼん お ど り

2月
がつ

 　3日
にち

　節分
せつぶん

　　    7日
にち

　   温
おん

根
ね

湯
ゆ

温泉
おんせん

祭り
ま つ り

見学
けんがく

　　 15日
にち

　カラオケ大会
たいかい

9月
がつ

　  18日
にち

　   虹
に じ

色
いろ

フェスティバル見学
けんがく

3月
がつ

  上旬
じょうじゅん

　大和
や ま と

地区
ち く

芸能
げいのう

交流会
こうりゅうかい

10月
がつ

　　2日
にち

　   合同
ごうどう

収穫祭
しゅうかくさい

　　 15日
にち

　レクリエーション

　   3～31日
にち

　  お好み外出
　　　　この　　がいしゅつ

　　　　　　編集後記
　へんしゅう　　　こうき

　　　今年
こ と し

も寒
さむ

さの厳
きび

しい冬
ふゆ

が続
つづ

いていましたが、やっと春
はる

らしい暖
あたた

かな季節
き せ つ

となって

きました！３月
がつ

いっぱいで國
く に

澤
さわ

洋子
よ う こ

看護師
か ん ご し

が退職
たいしょく

となり少
す こ

し寂
さみ

しい気持
き も

ちですが、

新年度
しん ねん ど

、新
あ ら

たな気持
き も

ちで利用者
り よ う し ゃ

さんと毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごしていこうと思
お も

います。

　新年度
しん ねん ど

からのやよい通信
つう しん

編集
へんしゅう

委員
い い ん

のメンバー
め ん ば ー

は変
か

わりませんが、これからも利用者
り よ う し ゃ

さんの

日々
ひ び

の生活
せいかつ

をお届
とど

けできるように頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　編集
へんしゅう

委員
い い ん

　坂東
ばんどう

・鈴木
す ず き

・細川
ほそかわ

２０１６年
ねん

４月
  がつ

やよい通信
つうしん

７７号
   ごう

（８） 

  


