
 

 

 

 

                                つ  う 

                                                               し  ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

           き  ん         が        し  ん        ね  ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

１月
がつ

 やよい通信
つうしん

８５号
ごう

（１） 

今年
こ と し

はみんなが笑顔
え が お

になる

一年
いちねん

にします 
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施設長
し せ つ ち ょ う

より 
 新

し ん

年
ね ん

明
あ

けましておめでとうございます。 

日頃
ひ ご ろ

よりやよい苑
え ん

にご支援
し え ん

いただいているご家族
か ぞ く

や関係者
か ん け い し ゃ

の皆様
み な さ ま

に謹
つつし

んで新年
し ん ね ん

のお喜
よろこ

びを申
も う

し上
あ

げ

ます。 

 昨年
さ く ね ん

は「災
わざわい

」の文字
も じ

が表す
あ ら わ

ように災害
さ い が い

の多い
お お

一年
い ち ね ん

でした。インターネット
い ん た ー ね っ と

で検索
け ん さ く

をしてみると、２０１８

年
ね ん

に印象
いん し ょ う

に残
の こ

った自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

は？とのアンケート
あ ん け ー と

の上
じょう

位
い

は台風
た い ふ う

、猛暑
も う し ょ

、豪雨
ご う う

、地震
じ し ん

となっていました。ど

の地域
ち い き

に住んで
す

いるかで印象
いん し ょ う

に残
の こ

る災害
さ い が い

も変
か

わると思
お も

いますが、全国
ぜ ん こ く

で多
お お

くの人命
じ ん め い

が奪われ
う ば

、被災
ひ さ い

さ

れ今
いま

なお不自由
ふ じ ゆ う

な生活
せ い か つ

を余儀
よ ぎ

なくされている皆様
み な さ ま

に心
こころ

からお見舞
み ま

い申
も う

し上
あ

げ、一日
い ち に ち

も早
はや

く穏
おだ

やかな

日々
ひ び

が戻
もど

ってきますことをお祈
いの

りいたします。 

 北海道
ほ っ か い ど う

に住
す

む私
わたし

たちには９月
が つ

６日
か

の未明
み め い

に起きた
 お

胆振
い ぶ り

東部
と う ぶ

地震
じ し ん

と、それにより全道
ぜ ん ど う

が停電
て い で ん

するとい

うブラックアウト
ぶ ら っ く あ う と

の被害
ひ が い

が最
もっと

も印象
いん し ょ う

に残
のこ

るものだったと思います
おも

。やよい苑
えん

では７日
か

の夜中
よ な か

まで停電
て い で ん

が

続
つ づ

きましたが、水
み ず

やガス
が す

が使
つ か

えたことや食材
し ょ く ざ い

の調達
ち ょ う たつ

に大
お お

きな問題
も ん だ い

がなかったことで、日中
に っ ち ゅ う

はカ
か

ルタ
る た

や

トランプ
と ら ん ぷ

をしながら利用者
り よ う し ゃ

さんとゆっくりした時間
じ か ん

を過
す

ごしていました。しかし皆
み な

が一様
い ち よ う

に口
く ち

を揃
そ ろ

えるよう

に、これが冬季
と う き

間
か ん

なら大変
た い へ ん

なことでした。ポータブルストーブ
ぽ ー た ぶ る す と ー ぶ

は既
す で

に用意
よ う い

してありますが、災害後
さ い が い ご

すぐに

発
は つ

電機
で ん き

や業務用
ぎ ょ う む よ う

の大型
お お が た

ストーブ
す と ー ぶ

も購入
こ う に ゅ う

し、今
い ま

はスプリンクラー
す ぷ り ん く ら ー

の発
は つ

電機
で ん き

を苑内
え ん な い

の自家
じ か

発電
は つ で ん

に切
き

り替
か

え

ることが出来
で き

るか、切
き

り替
か

えた電力
で ん り ょ く

をどこまで使
つ か

えるかを業者
ぎ ょ う し ゃ

に調査
ち ょ う さ

と見積
み つ も

りを依頼
い ら い

し、更
さ ら

なる防災
ぼ う さ い

対策
た い さ く

に取
と

り組
く

んでいるところです。また昨年
さ く ね ん

は、法人
ほ う じ ん

全体
ぜ ん た い

で利用者
り よ う し ゃ

さんや職員
し ょ く い ん

の家族
か ぞ く

との別
わ か

れが多
お お

い

一年
い ち ね ん

でした。毎月
ま い つ き

のように体調
たい ち ょ う

の悪
わ る

さや訃報
ふ ほ う

に触
ふ

れ、法人
ほ う じ ん

の一年
い ち ね ん

を表
あらわ

す文字
も じ

は「命
いのち

」ではなかったかと

思
お も

います。 

 お正月
し ょ う がつ

休
や す

み中
ちゅう

に「こんな夜更
よ ふ

けにバナナ
ば な な

かよ」の映画
え い が

を観
み

ました。原作本
げ ん さ く ぼ ん

では筋
き ん

ジストロフィー
じ す と ろ ふ ぃ ー

という

難病
なんびょ う

と戦
たたか

いながら自立
じ り つ

生活
せ い か つ

に挑戦
ち ょ うせん

した鹿野
し か の

靖
や す

明
あ き

さんとボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

たちの様子
よ う す

をフリーライター
ふ り ー ら い た ー

である

著者
ち ょ し ゃ

の目線
め せ ん

から客観的
き ゃ か ん て き

に書
か

かれていますが、映画
え い が

は主演
し ゅ え ん

の大泉
おおいずみ

洋
よ う

さんが飄々
ひょうひょう

と演
え ん

じており、重
お も

い

テーマ
て ー ま

なのに重
お も

さを感
か ん

じない明
あ か

るいものになっていました。聞
き

くところによると筋
き ん

ジストロフィー
じ す と ろ ふ ぃ ー

の当事者
と う じ し ゃ

さんたちから「重
お も

たい映画
え い が

にはしないで欲
ほ

しい」と要望
よ う ぼ う

があったようです。公開中
こ う か い ち ゅ う

の映画
え い が

なのであまり

内容
な い よ う

には触
ふ

れられませんが、２４時間
じ か ん

介助
か い じ ょ

がないと生活
せ い か つ

出来
で き

ない主人公
し ゅ じ ん こ う

鹿野
し か の

さんの「何
な ん

だよ、俺
お れ

が

人生
じ ん せ い

楽
た の

しんじゃいけないのかよ～！」という言葉
こ と ば

がずっしりと響
ひ び

きます。時代
じ だ い

が少
す こ

しづつ変
か

わってきてい

るとはいえ、人権
じ ん け ん

や多様性
た よ う せ い

が尊重
そん ち ょ う

される社会
し ゃ か い

が叫
さ け

ばれる中
な か

でも障
しょう

がい者
し ゃ

やＬＧＢＴ
エルジービーティー

の人
ひ と

たちへの偏見
へ ん け ん

はまだまだ根強
ね づ よ

い世
よ

の中
な か

です。 

 もうすぐ平成
へ い せ い

が終
お

わりを告
つ

げ、新
あたら

しい元号
げ ん ご う

の時代
じ だ い

がやってきます。どの人
ひ と

にとってもたった一度
い ち ど

の

人生
じ ん せ い

です。○○
ま る ま る

だから…と理由
り ゆ う

付
づ

けられて差別
さ べ つ

されることがない社会
し ゃ か い

を築
き ず

かなければなりません。肝
き も

に

銘
め い

じて利用者
り よ う し ゃ

さんの支援
し え ん

に努
つ と

めて参
ま い

りますので、今年
こ と し

も変
か

わらぬご厚情
こ う じ ょ う

を賜
たまわ

りますようよろしくお願
ね が

い

いたします。 

 

施設
し せ つ

長
ちょう

 松岡
ま つ お か

明美
あ け み

 

２０１９年
ねん

１月
がつ

 やよい通信
つうしん

８５号
ごう

（２） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

１月
がつ

 やよい通信
つう しん

８５号
ご う

（３） 

１０月
が つ

７日
か

に利用者
り よ う し ゃ

さんが楽
た の

しみにされていた合同
ご う ど う

収穫
し ゅ うか く

祭
さ い

を開
か い

催
さ い

しました。ラーメン
ら ー め ん

やカレー
か れ ー

、たこ焼
や

きなど皆
み な

さんそれぞれ好
す

きな食
た

べ物
も の

を選
え ら

ばれ、おいしそうに食
た

べていました。ご家族
か ぞ く

が来
ら い

苑
え ん

された方
か た

はご家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に過
す

ごし嬉
う れ

しそうにされていました。 

９月
が つ

２９日
に ち

に留
る

辺
べ

蘂
し べ

町
ま ち

の秋祭
あ き ま つ

りに行
い

きました。スマートボール
す ま ー と ぼ ー る

などで遊
あ

ばれたり、利用者
り よ う し ゃ

さんの皆
み な

さん

が好
こ の

まれるものを食
しょく

されたりと楽
た の

しまれていました。 

 
ごう      どう     しゅう     かく      さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

１月
がつ

 やよい通信
つうしん

８５号
ご う

（４） 

ごう     どう     く      り     す      ま     す     かい 

 １２月
が つ

２７日
に ち

に光星
こ う せ い

苑
え ん

・やよい苑
え ん

合同
ご う ど う

クリスマス
く り す ま す

会
か い

を開催
か い さ い

いたしました。アトラクション
あ と ら く し ょ ん

では、カラオケ
か ら お け

や踊
お ど

りなど皆
み な

さん一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

練習
れんしゅう

した成果
せ い か

を発揮
は っ き

されていました。また、ご家族
か ぞ く

の方
か た

と一緒
い っ し ょ

にご馳走
ち そ う

を食
しょく

し、ビンゴ
び ん ご

などを一緒
い っ し ょ

に行
おこな

い、とても楽
た の

しまれていました。ご家族
か ぞ く

の皆
み な

さま、お忙
いそが

しい中
な か

参加
さ ん か

して

いただき、ありがとうございました。 

踊
おど

り「ヤングマン
や ん ぐ ま ん

」 

ビンゴ
び ん ご

のくじ引
び

き 

何
なに

がでるかな？ 

 

やよい苑
えん

での 

クリスマス
く り す ま す

会
かい

も 

楽
たの

しかった♪ 



        へ い   せ い              ね ん    ど     い     あ ん    り ょ    こ う 

 

 

 

   今年度
こ ん ね ん ど

もいろいろな場所
ば し ょ

へ旅行
り ょ こ う

へ行きました
い   

。行き先
い   さ き

は職員
し ょ く い ん

が旅行
り ょ こ う

のプレゼン
ぷ れ ぜ ん

をした後
あ と

に自分
じ ぶ ん

たちで

決めて
き   

いただきました。楽しかった
た の       

思い出
お も   で

を少し
す こ   

ですがご紹介
  し ょ う か い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

１月
がつ

 やよい通信
つうしん

８５号
ごう

（５） 

【阿寒
あ か ん

】 毎年
まいとし

恒例
こうれい

の人情劇
にんじょうげき

を観た
み  

後
あと

にサイン
さ い ん

をもらいました。 

温泉
おんせん

にも入り
はい   

、ゆっくりした時間
じ か ん

を過ごして
す    

きました。 

【網走
あばしり

】 
 

リス
り す

公園
こうえん

に行きました
い    

。 

とってもわいかったです❤ 

【帯広
おびひろ

】 帯広
おびひろ

と言えば
い   

スイーツ
す い ー つ

！！ 

柳
りゅう

月
げつ

でクッキー作り
く っ き ー づ く  

を体験
たいけん

しました。上手
じ ょ うず

に焼けて
や   

おいしく食べました
た    

。 

【釧路
く し ろ

】ノロッコ号
の ろ っ こ ご う

に乗りました
の    

。 

釧路
く し ろ

湿原
しつげん

は広かった
ひろ       

～。 

【東京
とうきょう

】 ディズニーランド
で ぃ ず に ー ら ん ど

に行きました
い    

。１０月
   がつ

でも暑かった
あつ       

ですが、買い
か  

物
もの

、キャラクター
き ゃ ら く た ー

に会う
あ  

、パレード
ぱ れ ー ど

を見る
み  

…たくさん楽しんで
た の     

きました♪ 

【つるつる温泉
おんせん

】近場
ち か ば

の温泉
おんせん

でゆ

っく～りなひと時
    とき

を過ごしました
す     

。 

【日帰り
ひ が え  

旅行
り ょ こ う

】 

買い物
か   も の

を

楽しんだり
た の       

、

美味しい
お い   

物を

食べて
た  

遊んで
あ そ   

き

ました♪ 

 来年度
ら い ね ん ど

の旅行
り ょ こ う

はどこに行ける
い   

か 

 楽しみ
た の    

です！！ 



 

１月
 がつ

より看護師
か ん ご し

・神田
か ん だ

亜紀
あ き

さんが復職
ふくしょく

されました。 

                          げ い   の う    はっ    ぴょう   かい 

 

 

 

  １１月
   が つ

１４日
  か

に芸能
げ い の う

発表会
は っ ぴ ょ う か い

を行いました
お こ       

。各棟
か く と う

の利用者
り よ う し ゃ

さんが仮装
か そ う

をしながらカラオケ
か ら お け

を行いました
お こ       

。 

 今年
こ と し

も温
お ん

根湯
ね ゆ

小学校
し ょ う が っ こ う

の児童
じ ど う

たちが来苑
ら い え ん

してくれ、踊り
お ど  

を披露
ひ ろ う

してくれました。短い
み じ   

時間
じ か ん

でしたが、地域
ち い き

の  

 子ども
こ   

達
た ち

ともふれあうことができ、楽しい
た の   

ひとときを過ごす
す   

事
こ と

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 「太陽
た い よ う

がくれた季節
き せ つ

」を歌いました
う た       

          Ｕ
ゆー

・Ｓ
えす

・Ａ
えー

！！             温
お ん

根湯
ね ゆ

小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさん 

    し 

  

 

 

                         へん  しゅう  こう   き 

 

 

  あけましておめでとうございます。年末
ね ん ま つ

より大寒波
だ い か ん ぱ

の影響
えいきょ う

でとても寒い
さ む   

日
ひ

が続きました
つ づ        

。留
る

辺
べ

蘂
し べ

町
ちょう

の天気は
 て ん き  

荒れる
あ   

事
こ と

はありませんでしたが、日本
に ほ ん

海側
か い が わ

は大荒れ
お お あ   

となっており大変
た い へ ん

な年末
ね ん ま つ

だったと

思います
お も       

。 

さて、昨年
さ く ね ん

は地震
じ し ん

による停電
て い で ん

や、やよい苑
え ん

の利用者
り よ う し ゃ

さんが亡くなる
な   

など、悲しい
か な    

ことが続きました
つ づ       

。

今年
こ と し

はそんな悲しさ
か な    

も吹き飛ぶ
ふ  と   

くらい、元気
げ ん き

に楽しく
た の    

毎日
ま い に ち

を過ごしたい
す    

と思って
お も   

います。利用者
り よ う し ゃ

さんが

笑顔
え が お

で過ごせる
す    

よう、毎日
ま い に ち

の支援
し え ん

に努めて
つ と     

いきたいと思います
お も      

。 

                                   編集
へんしゅう

委員
い い ん

 鈴木
す ず き

文
ふ み

香
か

・細川美架
ほ そ か わ み か

・細川育
ほ そ か わ い く

美
み

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

１月
がつ

 やよい通信
つう しん

８５号
ご う

（６） 


