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クラブ活動
かつどう

！ 

いろんなおやつを 

みんなで作
つく

って 

食
た

べました！！ 
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ご う
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 昭
しょう

和
わ

５３年
ねん

から社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

北陽会
きたようかい

にお世
せ

話
わ

になり、るべしべ更生
こうせい

園
えん

（当時
と う じ

）、通勤寮
つうきんりょう

さつき寮
りょう

を経
へ

て、平
へい

成
せい

３年
ねん

１１月
がつ

よりるべしべやよい苑
え ん

で勤務
き ん む

をさせていただいておりまし

たが、この度
た び

３月
がつ

３１日
に ち

をもって定年
ていねん

退職
たいしょく

をいたしました。ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

はじめ、関係者
かんけいしゃ

各位
か く い

には長
なが

い間
あいだ

ご指導
し ど う

、ご鞭撻
べんたつ

を賜
たまわ

り、大過
た い か

なく定年
ていねん

を迎
むか

えることが出来
で き

ましたことを心
こころ

から厚
あつ

くお礼
れい

申
も う

し上
あ

げます。 

 ４１年間
ねんかん

の在職中
ざいしょくちゅう

に利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんからたくさんのことを学
まな

び、たくさんの幸
しあわ

せをいただ

きました。かつて面接
めんせつ

時
じ

に園長室
えんちょうしつ

で見
み

た「この子
こ

らに教
おそ

わることの日々
ひ び

多
おお

し、この子
こ

らに何
なに

してやれるか改
あらた

めて思
おも

う」の言葉
こ と ば

は、健
けん

常者
じょうしゃ

の自分
じ ぶ ん

が精神
せいしん

薄弱者
はくじゃくしゃ

（当時
と う じ

）から何
なに

を学
まな

ぶと

いうのだろう？と、当時
と う じ

の私
わたし

には全く
まったく

理
り

解
かい

が出
で

来
き

ない不思議
ふ し ぎ

な言葉
こ と ば

でした。長
なが

い月
つき

日
ひ

のか

かわりのなかで教
おそ

わることの意味
い み

は実感
じっかん

できましたが、私
わたし

自身
じ し ん

は何
なに

をしてあげられたのか

と文
も

字
じ

通
どお

り改
あらた

め
め

て思
おも

う日
ひ

々
び

です。 

 見
み

ず知
し

らずの土
と

地
ち

での生
せい

活
かつ

は頼
たよ

る家
か

族
ぞく

もおらず、時
とき

に心
こころ

細
ぼそ

さを感
かん

じたこともありました

が、利用者
り よ う し ゃ

さん、ご家
か

族
ぞく

の皆
みな

様
さま

、そして職員
しょくいん

達
たち

に幾度
い く ど

も支
さ さ

えていただきました。皆
みな

様
さま

のお

かげで勤
つと

め上
あ

げられましたことに深
ふか

く感
かん

謝
しゃ

申
も う

し上
あ

げます。 

 思
おも

いは尽
つ

きませんが、最
さい

後
ご

に利
り

用者
ようしゃ

さんやご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

のご健勝
けんしょう

を心
こころ

からお祈
いの

り申
も う

し

上
あ

げ、退職
たいしょく

のご挨
あい

拶
さつ

とさせていただきます。大変
たいへん

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

前施設
ぜ ん し せ つ

長
ちょう

 松岡
まつおか

 明美
あ け み

  



しゅう にん 

 

 

 

 昼食
ちゅうしょく

時
じ

の食堂
しょくどう

ホール
ほ ー る

、橋本
はしもと

科長
かちょう

に紹介
しょうかい

していただいた時
とき

、思
おも

わず皆
みな

さんに「私
わたし

のこと覚
おぼ

えてい

る人
ひと

？」と聞
き

いてしまいました。５，６人
にん

の方
かた

が手
て

をあげてくださり、とても嬉
うれ

しくなって不安
ふ あ ん

感
かん

が和
やわ

ら

いだ瞬間
しゅんかん

でした。 

 申
も う

し遅
お く

れましたが、私
わたし

は４月
がつ

１日付
にちづけ

で松岡
まつおか

施設
し せ つ

長
ちょう

の後任
こうにん

として配属
はいぞく

された西嶋宏彦
にしじまひろひこ

と申
も う

します。

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。私事
わたくしごと

で恐縮
きょうしゅく

ですが、ここで自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきたいと思
おも

います。昭和
しょうわ

３２年
ねん

生
う

まれで今年
こ と し

６２歳
さい

、現在
げんざい

妻
つま

と母
はは

と三人
さんにん

暮
ぐ

らしです。昭和
しょうわ

５７年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

北陽会
ほくようかい

に採用
さいよう

となり、１３年
ねん

と６ケ
か

月
げつ

るべしべ光星
こうせい

苑
えん

にお世話
せ わ

になった後
あと

、希
き

楽
ら く

苑
えん

に移
うつ

り

デイサービス
で い さ ー び す

で１０年間
ねんかん

、特
と く

養
よう

で１３年間
ねんかん

勤
つと

めさせていただきました。計
けい

３６年半
ねんはん

、皆
みな

さんのお陰
かげ

で

今日
こんにち

を迎
むか

えることができたこと、心
こころ

から感謝
かんしゃ

申
も う

し上
あ

げます。 

 さて、るべしべやよい苑
えん

に異動
い ど う

しての率直
そっちょく

な感想
かんそう

ですが、老人
ろうじん

施設
し せ つ

での勤務
き ん む

が長
なが

かっただけに

実感
じっかん

がわかないというのが率直
そっちょく

なところです。しかし、光星
こうせい

苑
えん

時代
じ だ い

を振
ふ

り返
かえ

ると、行事
ぎょ うじ

での交流
こうりゅう

が

懐
なつ

かしく思
おも

い出
だ

されます。特
と く

に収穫
しゅうかく

祭
さい

については、「１度
ど

でいいから食
た

べる方
ほう

専門
せんもん

で参加
さ ん か

したい」と

よく言
い

っていた私
わたし

ですが、トラック
と ら っ く

での大根
だいこん

運
はこ

び、そして飲食
いんしょく

コーナー
こ ー な ー

の準備
じゅんび

と手伝
てづだい

いなど、どれも

楽
たの

しい思
おも

い出
で

ばかりです。 

 その収穫
しゅうかく

祭
さい

、今年
こ と し

は主催者側
しゅさいしゃがわ

となる訳
わけ

ですが、当時
と う じ

私
わたし

の好
この

みに合
あ

わせて担当
たんとう

させていただい

た甘党
あまとう

コーナー
こ ー な ー

は、おまんじゅうからお汁粉
し る こ

に変
か

わったと聞
き

きました。お汁粉
し る こ

が一番
いちばん

、でも焼
や

き鳥
と り

も

捨
す

てがたいといったところでしょうか…。で、これはあくまでも今年
こ と し

の担当
たんとう

コーナー
こ ー な ー

の希望
き ぼ う

です。 

 施設
し せ つ

の行事
ぎょ うじ

としては盆踊
ぼんおど

り、合同
ごうどう

クリスマス
く り す ま す

会
かい

、旅行
り ょ こ う

など今年
こ と し

も例年
れいねん

通
どお

り実施
じ っ し

されることと思
おも

いま

すが、先
ま

ずは日々
ひ び

優
やさ

しく話
はな

しかけてくださる利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、そのひと時
とき

ひと時
とき

を

大切
たいせつ

に過
す

ごしていきたいと考
かんが

えています。また、ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さんには、変
か

わらぬご支援
し え ん

とご指導
し ど う

を

お願
ねが

いしたいと存
ぞん

じます。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

 

 

 

 

施設
し せ つ

長
ちょう

 西嶋宏彦
にしじまひろひこ
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２０１９年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８６号
ご う

（４） 

 

 

 

 

２月
がつ

１９日
にち

にカラオケ
か ら お け

大会
たいかい

が開催
かいさい

 

されました。採
さい

点
てん

も見
み

どころです！ 

カラオケ
か ら お け

で楽
たの

しんだあとは、お待
ま

ちかねの寿司
す し

会食
かいしょく

☆
ほし

 

お腹
なか

いっぱいで、大満足
だいまんぞく

でした！ 



 

し ん  しょく  いん   しょう  かい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

職員
し ょ く い ん

の異動
い ど う

 

橋本
は し も と

 光弘
こ う ひ ろ

 生
せい

活
かつ

係
かかり

長
ちょう

 が４月
がつ

１日
ついたち

付
づけ

でやよい苑
えん

より希
き

楽
ら く

苑
えん

（特
と く

養
よ う

）に異動
い ど う

になりました。 

橋本
はしもと

 誠
さ と

志
し

 生
せい

活
かつ

科
か

長
ちょう

 が５月
がつ

１日
ついたち

付
づけ

でやよい苑
えん

より希
き

楽
ら く

苑
えん

（特
と く

養
よ う

）に異動
い ど う

になりました。 

   ぎょう   じ    よ   てい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８６号
ご う

（５） 

４月
がつ

      ２５日
にち

 バイキング
ば い き ん ぐ

           １０月
がつ

        ６日
むいか

 収穫
しゅうかく

祭
さい

 

５月
がつ

   ３日
みっか

～６日
むいか

 連
れん

休
きゅう

 帰
き

省
せい

                     未
み

定
てい

 温
おん

根
ね

湯
ゆ

旅
り ょ

行
こ う

 

１４日
にち

～１５日
にち

 阿
あ

寒
かん

旅
りょ

行
こう

            １１月
がつ

       未
み

定
てい

 温
おん

根
ね

湯
ゆ

旅
りょ

行
こう

 

２８日
にち

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

                     １３日
にち

 芸能
げいのう

発表
はっぴょう

会
かい

 

６月
がつ

      ７日
なのか

 ガ
が

ン
ん

検
けん

診
しん

                      未
み

定
てい

 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

 

１０日
にち

～１２日
にち

 東
と う

京
きょう

旅
り ょ

行
こ う

           １２月
がつ

        ２日
ふつか

 開
かい

苑
えん

記念
き ね ん

日
び

 

２１日
にち

 合
ご う

同
ど う

レ
れ

ク
く

リ
り

エ
え

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

         ２７日
にち

～２８日
にち

 合
ご う

同
ど う

ク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

会
かい

 

７月
がつ

       上
じょう

旬
じゅん

 網
あば

走
し り

旅
り ょ

行
こ う

               ２８日
にち

～     正
しょう

月
がつ

 帰
き

省
せい

 

８月
がつ

        １日
ついたち

 納
のう

涼
りょう

 盆
ぼん

踊
おど

り         １月
がつ

        ～４日
よ っ か

 正
しょう

月
がつ

 帰
き

省
せい

 

上旬
じょうじゅん

 層雲峡
そううんきょう

旅行
り ょ こ う

                    １５日
にち

 新年会
しんねんかい

 

１３日
にち

～１６日
にち

 お盆
ぼん

帰
き

省
せい

           ２月
がつ

          ３日
みっか

 節
せつ

分
ぶん

 

中旬
ちゅうじゅん

  札幌
さっぽろ

旅行
り ょ こ う

                     １９日
にち

 カラオケ
か ら お け

大会
たいかい

 

９月
がつ

  ２８日
にち

～２９日
にち

 秋
あき

祭
まつ

り見
けん

物
ぶつ

         ３月
がつ

          ３日
みっか

 ひなまつり 

３０日
にち

 虹
にじ

色
いろ

フ
ふ

ェ
ぇ

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

バ
ば

ル
る

                １２日
にち

 レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

 

未定
み て い

 温
おん

根
ね

湯
ゆ

旅行
り ょ こ う

 

光星
こうせい

苑
えん

に移動
い ど う

してからちょうど１０年
ねん

ぶりにやよい苑
えん

に戻
もど

って来
き

ました。こ

れまでの経験
けいけん

を活
い

かして、皆
みな

さんに

出
で

来
き

る限
かぎ

りサポート
さ ぽ ー と

できるように努
つと

め

たいと思
おも

います。今後
こ ん ご

もよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

４月
がつ

からやよい苑
えん

に入

りました。１日
にち

も早く
はやく

、

業務
ぎょうむ

を覚
おぼ

えみなさんと

楽
たの

しく過
す

ごしていきたい

と思
おも

っております。よろ

しくお願
ねが

いします。 

４月
がつ

から支援員
しえんいん

になり

ました。わからない事
こと

もたくさんありますが、

頑張
がんば

りますのでよろし

くお願
ねが

い致
いた

します。 

４月
がつ

から支援員
しえんいん

として

働
はたら

かせて 頂
いただ

いていま

す。不慣
ふ な

れで迷惑
めいわく

を掛
か

けてしまう事
こと

もあります

が、頑張
がんば

りますのでよ

ろしくお願
ねが

いします。 

沢
さわ

田
だ

 吉
よし

明
あき

 業
ぎょう

務
む

係
かかり

長
ちょう

 藤澤
ふじさわ

 伸
しん

次
じ

 生活
せいかつ

科長
かちょう

 

武田
た け だ

 朱理
し ゅ り

 支援員
し え ん い ん

 伊藤
い と う

 千晶
ち あ き

 支援員
し え ん い ん

 



  し  ん     ね  ん      ど     し ょ く    い  ん     た  い   せ  い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ん   り  よ う しゃ          しょう かい 

 

 

 

 

 

 

職員
し ょ く い ん

の退職
た い し ょ く

 

菅田
す が た

 明美
あ け み

 支援員
し え ん い ん

 やよい苑
えん

の利用者
り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

、家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

、女子寮
じ ょ し り ょ う

の頃
ころ

からの長
なが

い歳月
さいげつ

を共
と も

に過
す

ごさ

せていただきました事
こ と

を、幸
しあわ

せに思
おも

っています。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

５月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８６号
ご う

（６） 

経営科
けいえいか

           業務科
ぎ ょ う む か

 

施設
し せ つ

長
ちょう

   西嶋
にしじま

 宏彦
ひろひこ

     業務
ぎょうむ

係 長
かかりちょう

 沢田
さ わ だ

 吉
よし

明
あき

 

経営
けいえい

係 長
かかりちょう

  菅
すが

  克也
か つ や

 

丹治
た ん じ

 美幸
み ゆ き

 

生活科
せいかつか

  

 生活
せいかつ

科長
かちょう

  藤澤
ふじさわ

 伸
しん

次
じ

  看護師
か ん ご し

   大島
おおしま

 亜紀
あ き

 

 主任
しゅにん

   北上
きたがみ

 佳
か

世
よ

        神田
か ん だ

 亜紀
あ き

 

    千葉
ち ば

 めぐみ    栄養士
え い よ う し

   桜井
さくらい

 智
とも

深
み

 

                調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

  株式
かぶしき

会社
がいしゃ

レオック
れ お っ く

 

さくら棟
とう

        つつじ棟
とう

        もみじ棟
とう

 

坂東
ばんどう

 みつき      小川
お が わ

 和代
か ず よ

       細川
ほそかわ

 育
いく

美
み

     

北上
きたがみ

 佳
か

世
よ

       濱
はま

野
の

 明美
あ け み

       千葉
ち ば

 めぐみ  介助員
かいじょいん

 

浅野目
あ さ の め

 生
なる

弥
み

      中村
なかむら

 円
まど

香
か

        佐藤
さ と う

 香
か

苗
なえ

    橋本
はしもと

 未来
み く

 

熱海
あ つ み

 美枝子
み え こ

      細川
ほそかわ

 美架
み か

       皆川
みながわ

 悠子
ゆ う こ

     

田丸
た ま る

 友
ゆ

華
か

       馬島
ま じ ま

 健冶
け ん じ

       根本
ね も と

 有紗
あ り さ

   夜勤
や き ん

職員
しょくいん

 

鈴木
す ず き

 文
ふみ

香
か

       志賀
し が

 奈津子
な つ こ

      太田
お お た

 聡子
さ と こ

    日野
ひ の

 二三子
ふ み こ

 

武田
た け だ

 朱理
し ゅ り

       伊藤
い と う

 千晶
ち あ き

    皆川
みながわ

 美鈴
み す ず

 

             

 

 ５月
がつ

に入り北海道
ほっかいどう

も少しずつ春
はる

らしい暖
あたた

かな日
ひ

が増
ふ

えてきました。５月
がつ

から新元号
しんげんごう

「令和
れ い わ

」と

なり、やよい苑
えん

では施設
し せ つ

長
ちょう

、科長
かちょう

が変
か

わり新
あたら

しい職員
しょくいん

が増
ふ

え、棟
と う

職員
しょくいん

の入
い

れ替
か

えも行
おこな

い

施設内
し せ つ な い

の雰囲気
ふ ん い き

も変
か

わりました。心機
し ん き

一転
いってん

、利用者
り よ う し ゃ

さんが楽
たの

しく健
すこ

やかに毎日
まいにち

を暮
く

らして頂
いただ

けるように努
つと

めたいと思
おも

います。 

 新年度
し ん ね ん ど

よりやよい通信
つうしん

編集
へんしゅう

委員
い い ん

も交代
こうたい

となりました。今年
こ と し

も皆様
みなさま

に楽
たの

しんでいただけるよう

に一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ねが

いします。 

やよい通信
つうしん

編集
へんしゅう

委員
い い ん

 中村
なかむら

・根本
ね も と

・鈴木
す ず き

 

  へ  ん        し ゅ う        こ    う          き 

４月
がつ

１日
ついたち

からるべしべやよい苑
えん

に新
あたら

しく入
はい

りました。

これからよろしくお願
ねが

いします♪ 


