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２０１９年
ねん

９月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８７号
ご う

（１） 

 

 

北海道北見市留辺蘂町滝の湯１２９番地９ 

発行 るべしべやよい苑 

電話 （０１５７）４５－２４１４ 

メールアドレス yayoien@bz04.plala.or.jp 

 

８月
がつ

のお誕生会
たんじょうかい

で  

焼
や

き肉
に く

会食
かいしょく

をしました！  

外
そと

で焼
や

くお肉
に く

は 

一味
ひとあじ

違
ちが

いますね♪ 

８月
がつ

のお誕生
たんじょう

日
び

は 

私
わたし

たちです☆ 
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２０１９年
ねん

９月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８７号
ご う

（２） 

さわやかな初秋
しょしゅう

の風
かぜ

の中
なか

で、いろいろな虫
むし

の音
ね

が聞
き

こえるようになりましたが、皆様
みなさま

におかれ

ましてはお変
か

わりなくお過
す

ごしでしょうか。 

やよい苑
えん

も大自然
だ い し ぜ ん

溢
あふ

れる環境
かんきょう

のため、さまざまな虫
むし

や動物
どうぶつ

が元気
げ ん き

に活動
かつどう

されております。特
と く

に

今年
こ と し

は「熊
く ま

さん」が近
ちか

くをお散歩
さ ん ぽ

しており、町
まち

の方
かた

から「気
き

を付けて
つ け て

ください」とお達
たっ

しがあったほど

です。そのため、利用者
り よ う し ゃ

さんの大好
だ い す

きなお散歩
さ ん ぽ

が自由
じ ゆ う

にできないなど、例年
れいねん

より窮屈
きゅうくつ

な生活
せいかつ

を送
お く

らざる得
え

ない事態
じ た い

にもなりました。 

ご挨拶
あいさつ

が遅
おく

れてしまいましたが、今年度
こ ん ね ん ど

４月
がつ

よりやよい苑
えん

で働
はたら

かせていただいております、藤澤
ふじさわ

 

伸
しん

次
じ

と申
も う

します。以前
い ぜ ん

はるべしべ光星
こうせい

苑
えん

で１７年
ねん

勤務
き ん む

しておりました。 

４月
がつ

当初
と う し ょ

はご利用
り よ う

されている方
かた

が、全員
ぜんいん

男性
だんせい

から全員
ぜんいん

女性
じょせい

に変
か

わったことで、今
いま

まで支援
し え ん

して

きたこと（入浴
にゅうよく

支援
し え ん

や排泄
はいせつ

支援
し え ん

）など異性
い せ い

介助
かいじょ

のためできない事
こと

でのとまどいはありましたが、

現在
げんざい

は皆
みな

さんの笑顔
え が お

を引
ひ

き出
だ

せるよう私
わたし

なりに励
はげ

んでいる最中
さいちゅう

でございます。 

その中
なか

で毎朝
まいあさ

利用者
り よ う し ゃ

さんから、「昨日
き の う

、何
なに

食
た

べたの？」と聞
き

かれます。咄嗟
と っ さ

に聞
き

かれると返答
へんとう

する

までに時間
じ か ん

がかかるもので、毎日
まいにち

が「脳
のう

トレ
と れ

」の場
ば

ともなっております。 

今
いま

までは食事
し ょ く じ

のことを深
ふか

く気
き

にすることはなかったのですが、偏
かたよ

りなく食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

してくれる家族
か ぞ く

には感
かん

謝
しゃ

しないといけないと改
あらた

めて思
おも

いました。 

食
た

べることが大好
だ い す

きな私
わたし

ですが、ここ数年
すうねん

お腹
なか

周
まわ

りが気
き

になってきました。食
た

べすぎなのか、

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

なのかその両方
りょうほう

なのか、健康
けんこう

には気
き

を付
つ

けていきたいものです。 

やよい苑
えん

の利用者
り よ う し ゃ

さんも平均
へいきん

年齢
ねんれい

65歳
さい

になり「食
しょく

」と「健康
けんこう

」には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、職員
しょくいん

一同
いちどう

努
つと

め

てまいります。 

今年
こ と し

もやよい苑
えん

で「北陽会
ほくようかい

合同
ごうどう

収穫
しゅうかく

祭
さい

」がございます。この日
ひ

ばかりは健康
けんこう

のことは忘
わす

れて、

皆
みな

さんと大
おお

いに秋
あき

の実
みの

りを楽
たの

しみたいと思
おも

っておりますので、関係
かんけい

各位
か く い

、ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

るべしべやよい苑
えん

 藤澤
ふじさわ

 伸
しん

次
じ

 



ごう   どう  れ     く   り   え         し    ょ  ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

９月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８７号
ご う

（３） 

６月
がつ

２０
は つ

日
か

に合同
ご うど う

レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

が開
かい

催
さい

されました。 

新
あら

たな種目
し ゅ も く

も加
く わ

わり、皆
みな

さん一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

りました！ 



ど う  と う                    か い 
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２０１９年
ねん

９月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８７号
ご う

（４） 

 

 

 

 

みどり会
かい

スタッフ
す た っ ふ

とし

て参加
さんか

し 、 乾 杯
かんぱい

の

音頭
おんど

を取
と

って会 場
かいじょう

を

盛
も

り上
あ

げました！ 

６月
がつ

２９日
にち

～３０日
にち

にかけて、温
おん

根湯
ね ゆ

ホテル
ほ て る

 

四季
し き

平安
へいあん

の館
やかた

で道
ど う

東
と う

みどり会
かい

が開
かい

催
さい

されました！ 

創作
そ う さ く

活動
かつどう

を行
おこ

なったり、レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

に参加
さ ん か

したり 

とても楽
たの

しかったです♪ 

 

クラブ
く ら ぶ

活動
かつどう

でかき氷作り
こおりづくり

を行
おこな

いました！ 

ブルーハワイ
ぶ る ー は わ い

、イチゴ
い ち ご

、メロン
め ろ ん

、いろいろな味
あじ

があって迷
まよ

っちゃいますね～♪ 



 

   

          の う    り ょ う   ぼ ん   お ど  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

９月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８７号
ご う

（５） 

いっぱい食
た

べて 

いっぱい踊
おど

りまし

た！！ 

８月
がつ

１日
ついたち

に納涼
のうりょう

盆踊
ぼんおど

りが開
かい

催
さい

され

ました！ 

地域
ち い き

の子
こ

どもたちの太鼓
た い こ

に合
あ

わ

せて踊
おど

り、焼
や

き鳥
と り

やそうめんなど

も食
た

べて夏
なつ

を楽
たの

しみました！ 



 

 
えん  ない  けん  しゅう   じ っ し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 １０月
がつ

６日
にち

（日
にち

曜日
よ う び

）１１時
じ

～１３時
じ

 

場所
ば し ょ

 るべしべやよい苑
えん

 
 

みなさまのお越
こ

しをお待
ま

ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

９月
がつ

 やよい通信
つう し ん

８７号
ご う

（６） 

ごう   どう  しゅう  かく   さい              し 

８月
がつ

２９日
にち

に苑内
えんない

研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

し、ノロウイルス
の ろ う い る す

対策
たいさ く

の為
ため

手洗
て あ ら

いや汚物
お ぶ つ

処理
し ょ り

について講義
こ う ぎ

を受
う

け演習
えんしゅう

を行
おこな

いました。今後
こ ん ご

、ウイルス
う い る す

感染
かんせん

を起
お

こさないよう、また起
お

きてしまった場合
ば あ い

は適
てき

切
せつ

に処理
し ょ り

し感染
かんせん

を

拡大
かくだい

させないよう気
き

をつけていきたいと思
おも

います。 

 真夏日
ま な つ び

や猛暑
も う し ょ

日
び

が長
なが

く続
つづ

いていた夏
なつ

も終
お

わり、ようやく涼
すず

しくなり秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じ

る季節
き せ つ

となりました。みなさまは体調
たいちょう

などお変
か

わりなくお過
す

ごしでしょうか？ 

一
いち

日
にち

の寒暖差
か ん だ ん さ

も大
おお

きくなってきており、利用者
り よ う し ゃ

さんが風邪
か ぜ

をひかないよう服装
ふくそ う

などを

気
き

をつけたり、手洗
て あ ら

い・うがいを行
おこな

っています。 

 ９月
がつ

に入
はい

り、１０月
がつ

の収穫
しゅうかく

祭
さい

に向
む

けて収穫
しゅうかく

祭
さい

実
じ っ

行員
こういん

が中心
ちゅうしん

となって準備
じゅんび

を進
すす

めてい

ます。昨年
さ くねん

は雨天
う て ん

での決行
けっこう

となりましたが、今年
こ と し

は秋
あき

晴
ば

れであることを祈
いの

りつつ利用
り よ う

者
しゃ

さんにとって楽
たの

しい一日
いちにち

にできるよう精一杯
せいいっぱい

準備
じゅんび

していきたいと思
おも

います。 

 

やよい通信
つうしん

編集
へんしゅう

委員
い い ん

 中村
なかむら

・根本
ね も と

・鈴木
す ず き

 

へ ん   しゅう    こ う     き 


