
本
ほん

年
ねん

も よ ろ し く お 願
ね が

い い た し ま す ！ 
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    し     せつ    ちょう 

 

 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

 雪
ゆき

の少
すく

ないお正月
しょうがつ

、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。聞
き

くところによると札幌
さっぽろ

では４１年
ねん

ぶりの雪
ゆき

の少
すく

なさだ

そうで、北見
きたみ

地方
ち ほ う

でもこのような雪
ゆき

不足
ぶ そ く

は殆
ほとん

ど記憶
き お く

にありません。しかしながら除雪
じょせつ

や職員
しょくいん

の皆
みな

さんの通勤
つうきん

の

ことを 考
かんが

えると、ありがたいことです。もっともこのお便
たよ

りが届
とど

くころには風景
ふうけい

が一変
いっぺん

しているかも知
し

れません。

平成
へいせい

１６年
ねん

の大雪
おおゆき

、近
ちか

いところでは平成
へいせい

２５年
ねん

の猛
もう

吹雪
ふぶき

、どちらも忘
わす

れることができません。立地
り っ ち

条件
じょうけん

のことも

あり、冬
ふゆ

の天気
てんき

は大変
たいへん

気
き

にかかるところです。 

 これは雪
ゆき

とは関係
かんけい

ありませんが、昨年
さくねん

の１２月
がつ

６日
にち

の深夜
しんや

に停電
ていでん

が発生
はっせい

しています。時間
じかん

は１：００少
すこ

し前
まえ

から

で、復電
ふくでん

したのは５：３０頃
ごろ

でしょうか。北電
ほくでん

に問
と

い合
あ

わせたところ、近隣
きんりん

の大和
やま と

地区
ち く

から滝
たき

の湯
ゆ

地区
ち く

にかけての

高圧
こうあつ

線
せん

がどこかで断線
だんせん

したとのことでしたが、これは自然
しぜん

劣化
れっか

によるものであり想定外
そうていがい

のことでした。また時間
じ か ん

帯
たい

が時間帯
じかんたい

であり、大変
たいへん

冷
ひ

え込
こ

んでいたことから不安
ふあん

な思
おも

いに駆
か

られましたが、事前
じぜん

に設備
せつび

していた非常用
ひじょうよう

電
でん

源
げん

切
き

り替
か

え装置
そ う ち

が停電
ていでん

と同時
ど う じ

に作動
さ ど う

し、ボイラー
ぼ い ら ー

他
ほか

暖房
だんぼう

系統
けいとう

への電力
でんりょく

が遮断
しゃだん

されることなく確保
か く ほ

されました。

結果
けっか

として５時間弱
じかんじゃく

だったでしょうか、寒中
かんちゅう

の停電
ていでん

ながらも暖房
だんぼう

は止まる
と ま る

ことなく緊急
きんきゅう

事態
じ た い

には至
いた

りませんでし

た。「まさかこの設備
せつび

がこんなに早
はや

く活躍
かつやく

するとは」と一同
いちどう

胸
むね

を撫
な

で下
お

ろしたところです。 

 さてお正月
しょうがつ

の様子
よ う す

ですが、苑
えん

に残
のこ

られている利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは変
か

わりなく過
す

ごされています。大晦日
おおみそか

はお昼
ひる

に年越
と し こ

しそばを食
た

べ、夜
よる

は何人
なんにん

かの方
かた

が“紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

”を楽
たの

しまれていました。元旦
がんたん

にはおせち料理
りょうり

を味
あじ

わい、

テレビ
て れ び

（正月
しょうがつ

番組
ばんぐみ

）を見
み

ながらそれぞれお正月
しょうがつ

の雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

しんでいる様子
よ う す

でした。 

 私 事
わたくしごと

で恐縮
きょうしゅく

ですが、子供
こ ど も

の頃
ころ

のお正月
しょうがつ

がとても懐
なつ

かしいです。木箱
きば こ

に入
はい

っていたミカン
み か ん

を兄弟
きょうだい

で数個
す う こ

ず

つ分
わ

けたこと、凧
たこ

揚
あ

げでは、遥
はる

か遠
とお

くの空
そら

まで舞
ま

い上
あ

がり、もっともっとと興奮
こうふん

しながら糸
いと

を継
つ

ぎ足
た

した瞬間
しゅんかん

プツ
ぷ つ

ン
ん

と切
き

れてしまったこと。それから、近所
きんじょ

の家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

った時
とき

の雑煮
ぞ う に

の味
あじ

も忘
わす

れられません。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さん

にお正月
しょうがつ

の楽
たの

しみを伺
うかが

うと、すごろくや羽根
は ね

つき、かるたの他
ほか

にお年
ねん

玉
だま

と答
こた

えてくださった方
かた

もいらっしゃいま

した。お正月
しょうがつ

のイメージ
い め ー じ

ってやっぱり幼少期
ようしょうき

なんだなって思
おも

いましたが、年
ねん

賀状
がじょう

を今
いま

か今
いま

かと待
ま

ちわびる方
かた

も２、

３人
にん

いらっしゃり思
おも

いは様々
さまざま

な様子
よ う す

でした。 

 このようにそれぞれのお正月
しょうがつ

を目
め

にさせていただきましたが、２０２０年
ねん

も利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんが健康
けんこう

で楽
たの

しく暮
く

ら

せることを心
こころ

から願
ねが

っております。 

 最後
さ い ご

になりましたが、ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

のご多幸
た こ う

をお祈
いの

りするとともに、今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬご支援
し え ん

を 賜
たまわ

りますよう

よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

                                                    施設
しせつ

長
ちょう

  西嶋
にしじま

 宏彦
ひろひこ
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ねん
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がつ

 やよい通信
つう しん

８８号
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し ゅ う   か  く   さ  い 

 

９月
がつ

２９日
にち

に留
る

辺
べ

蘂
しべ

町
ちょう

にて秋祭
あきまつ

りが開
かい

催
さい

されました。皆
みな

さん好
この

まれるもの食
しょく

され

たり、射的
しゃてき

などをして楽
たの

しみました。 

１０月
がつ

６日
むいか

に合同
ご うど う

収穫
しゅうかく

祭
さい

を開
かい

催
さい

しまし

た。思
おも

い思
おも

いに好
す

きなものを食
しょく

された

り、ご家族
か ぞ く

の方
かた

と一緒
いっしょ

に過
す

ごされ楽
たの

しま

れていました。 



            ごう  どう   く   り  す   ま   す   かい 

 

 

 

          

１２月
がつ

２７日
にち

に光星
こうせい

苑
えん

・やよい苑
えん

合同
ご うど う

クリスマス
く り す ま す

会
かい

が大江
お お え

本家
ほ ん け

で開
かい

催
さい

されました。 

歌
う た

や踊
おど

りを行
おこな

う利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんはその成果
せ い か

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

され、その他
ほか

にもアトラクション
あ と ら く し ょ ん

やゲーム
げ ー む

を行
おこな

い楽
たの

しまれていた様子
よ う す

でした。ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

、お忙
いそが

しい中
なか

ご参加
さ ん か

して頂き
いただき

、ありがとうございました。 
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２０２０年
ねん

１月
がつ

 やよい通信
つう しん

８８号
ご う

（５） 

 

阿寒
あ か ん

旅行
り ょ こ う

 
 

光星
こうせい

苑
えん

の利用者
り よ う し ゃ

さん 

と一緒
いっしょ

に芝居
し ば い

を見
み

た 

り、カラオケ
か ら お け

をして楽
たの

 

しみました。 

 

東京
とうきょう

旅行
り ょ こ う

 
ディズニーシー
で ぃ ず に ー し ー

と 

ディズニーランド
で ぃ ず に ー ら ん ど

 

で遊
あそ

んだりミッキ
み っ き

 

―達
たち

と写真
しゃしん

を撮
と

っ 

て楽
たの

しみました。 

 

網走
あばしり

旅行
り ょ こ う

 
 

リス
り す

公園
こうえん

でリス
り す

と遊
あそ

び 

サクランボ
さ く ら ん ぼ

狩
が

りもして 

楽
たの

しみました。 

 

札幌
さっぽろ

旅行
り ょ こ う

 
劇団
げきだん

四季
し き

のリトル
り と る

 

マーメード
ま ー め ー ど

を観劇
かんげき

 

し、おいしいものを 

   たくさん食
た

べまし 

ました。    

層雲峡
そううんきょう

旅行
り ょ こ う

 

 

みんなで滝
たき

 

や花火
は な び

を見
み

 

たりして楽
たの

 

しみました。 

日帰
ひ が え

り旅行
り ょ こ う

 

 

おいしいもの 

や好
す

きな場所
ば し ょ

 

に行
い

き楽
たの

しみ 

ました。 

りょ         こ う 

 



げい    のう      はっ    ぴょう   か い 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       へん  しゅう  こう    き 

 

    

   

 

 

 

 

２０２０年
ねん

１月
がつ

 やよい通信
つう しん

８８号
ご う

（６） 

１１月
がつ

２７日
にち

に芸能
げいのう

発 表 会
はっぴょうかい

を 行
おこな

いました。 

職 員
しょくいん

の仮装
かそう

や、かわいい衣装
いしょう

もあり知
し

っている歌
うた

は 

皆
みな

さんで一緒
いっしょ

に歌
うた

ったりと、とても盛
も

り上
あ

がりました♪ 

職員
しょくいん

の退職
たいしょく

 
神田
か ん だ

亜紀
あ き

看護師
か ん ご し

が１２月
がつ

２７日
にち

付
づ

けで退職
たいしょく

され

ましたのでお知
し

らせいたします。 

新春
しんしゅん

とは名
な

ばかりの厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いておりますが、皆
みな

様
さま

いかがお過
す

ごしでしょうか。昨年
さ くねん

末
まつ

は 

やよい苑
えん

でも数年
すうねん

ぶりに風邪
か ぜ

が大流行
だいりゅうこう

し、苑内
えんない

の消毒
しょうどく

と加湿
か し つ

をいつも以上
い じ ょ う

に入念
にゅうねん

に行
おこな

い、徐々
じ ょ じ ょ

に

風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のある方
かた

も減
へ

り、沈静
ちんせい

化
か

へと向
む

かっていきました。ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

も体調
たいちょう

にはお気
き

を付
つ

けくださ

い。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

やよい通信
つうしん

編集
へんしゅう

委員
い い ん

 鈴木
す ず き

・根本
ね も と

・中村
なかむら

               

１２月
がつ

２３日
にち

にて特
と く

別
べつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム
ほ ー む

るべしべ希
き

楽
ら く

苑
えん

へ

入所
にゅうしょ

となり、るべし

べやよい苑
えん

を退苑
たいえん

さ

れました。 

るべしべやよい苑
えん

に新
あたら

しく入
はい

りました！ 

これからよろしくお願
ねが

いします♪ 

たいえん     り ようしゃ 
しん り ようしゃ    しょうかい 


